
Unterrichtsangebot 

Wie viel ist zu viel?  

Bildungsmodul zum nachhaltigen Konsum 

Themen Suffizienz, Abfall, Konsum und Nachhaltigkeit 

Elektroschrott, Altkleider, Verpackungen,  

Nahrungsmittelverschwendung 

Veranstaltungsart:  biz-Referent*in kommt in den Unterricht 

Klassenstufe:  Klasse 3 bis 7, Kinder- u. Jugendgruppen 

Veranstaltungsort: Bremen, in Schulen, Exkursion möglich 

Dauer / Zeitraum:  mind. 2 x 90 min.  

Preis: kostenloses Unterrichtsangebot  

Inhalt: 
Einheit 1:  

An den Lernstationen Handy, Kleidung, Nahrungsmittel 

und Verpackungen gehen Schüler*innen selbstständig und 

interaktiv der Frage nach den Auswirkungen unseres Kon-

sumverhaltens nach. 

Einheit 2: 

Hier stehen die konkreten Handlungsmöglichkeiten im Fo-

kus. Verschiedene Optionen stehen zur Auswahl: Besuch 

eines Unverpacktladens, Organisation einer Kleidertausch-

party, Besuch von Expert*innen oder Gestaltung einer Pla-

katausstellung und vieles mehr. 

Ziele: Die SuS reflektieren eigene Verhaltens– und Konsumge-

wohnheiten und werden für einen ressourcen- und umwelt-

schonenden Umgang mit Alltagsprodukten sensibilisiert. 

Sie erhalten Anregungen und entwickeln Ideen, wie z.B. 

weniger Müll produziert werden kann. 

Sie lernen konkrete Initiativen vor Ort kennen bzw. werden 

Ihre Anfrage richten Sie bitte an Birte Habel, biz, b.habel@bizme.de 

Postanschrift: Bahnhofsplatz 13, 28195 Bremen Tel 0421-171910  www.bizme.de 
Infozentrum: Breitenweg 27 (im Übermaxx)  Öffnungszeiten: Dienstag-Freitag  14-17 Uhr und nach Vereinbarung 

http://www.bizme.de/

